
REKORDY KLUBU SPORTOWEGO DELFIN GDYNIA 
 

DZIEWCZĘTA  
PŁYWALNIA 25m 

 

  
10 LAT 

 
11 LAT 

 
12 LAT 

 
13 LAT 

 
14 LAT 

 
15 LAT 

 
16 LAT 

 
17 LAT 

 
OPEN 

50DOW 

Marta 
Wiśniewska 

33,92 
Gdańsk 

12.10.2019 

Julia        
Czajkowska 

30,44 
Olsztyn 

04.12.2021 

Julia  
Czajkowska 

28,87 
Gdynia 

15.10.2022 

Lena 
Olender 

27,95 
Gdynia 

20.11.2021 

Stefania 
Kołodziejska 

27,53 
Ostrowiec Św. 

18.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

27,15 
Lublin 

10.12.2021 

Zuzanna  
Olko 
27,08 

Oswięcim 
17.12.2022 

Zuzanna  
Olko 
27,08 

Oswięcim 
17.12.2022 

Nadia 
Jastrząbek 

25,45 
Olsztyn 

15.12.2023 

100DOW 

Marta 
Wiśniewska 

1:16,51 
Mława 

10.11.2019 

Julia        
Czajkowska 

1:08,34 
Olsztyn 

05.12.2021 

Stefania  
Kołodziejska 

1:04,99 
Gdańsk 

2.12.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

1:01,14 
Olsztyn 

15.12.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

1:00,59 
Łódź 

7.11.2020 

Mariia 
Netrebko 

59,46 
Gdynia 

15.10.2022 

Zuzanna 
Olko 
58,72 

Gorzów Wlk. 
11.12.2022 

Zuzanna 
Olko 
58,72 

Gorzów Wlk. 
11.12.2022 

Nadia 
Jastrząbek 

55,97 
Olsztyn 

17.12.2023 

200DOW 

Natalia 
Ryng 

3:01,91 
Cetniewo 

31.05.2009 

Emilia  
Tofil 

2:34,03 
Olsztyn 

10.12.2016 

Emilia  
Tofil 

2:20,63 
Gdańsk 

2.12.2017 

Emilia  
Tofil 

2:15,65 
Olsztyn 

25.11.2018 

Emilia  
Tofil 

2:13,22 
Poznań 

23.11.2019 

Mariia 
Netrebko 
2:08,57 
Gdynia 

19.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:08,57 
Gdynia 

19.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:08,57 
Gdynia 

19.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:08,57 
Gdynia 

19.11.2022 

400DOW  
 

Emilia  
Tofil 

5:14,85 
Olsztyn 

11.12.2016 

Emilia  
Tofil 

4:51,96 
Gdańsk 

9.12.2017 

Emilia  
Tofil 

4:42,48 
Gorzów Wlkp. 

9.06.2018 

Emilia  
Tofil 

4:39,55 
Ostrowiec Św. 

7.12.2019 

Mariia 
Netrebko 
4:31,60 
Łódź 

23.10.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:31,60 
Łódź 

23.10.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:31,60 
Łódź 

23.10.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:31,60 
Łódź 

23.10.2022 

800DOW  
  

Emilia  
Tofil 

10:07,94 
Gdańsk 

25.11.2017 

Emilia  
Tofil 

9:35,49 
Olsztyn 

24.11.2018 

Emilia  
Tofil 

9:28,74 
Poznań 

23.11.2019 

Mariia 
Netrebko 
9:17,83 
Gdynia 

20.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
9:17,83 
Gdynia 

20.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
9:17,83 
Gdynia 

20.11.2022 

Mariia 
Netrebko 
9:17,83 
Gdynia 

20.11.2022 

1500DOW          

50 KLAS 

Nikola 
Pyzalska 

43,76 
Lębork 

24.11.2012 

Julia        
Czajkowska 

38,22 
Olsztyn 

04.12.2021 

Julia        
Czajkowska 

35,97 
Mława 

22.10.2022 

Julia 
Czajkowska 

35,23 
Warszawa 
08.12.2023 

Lena 
Olender 

34,80 
Olsztyn 

9.12.2022 

Nikola  
Pyzalska 

33,86 
Ostrowiec Św. 

3.03.2017 

Zofia 
Chrzan 
31,70 

Bydgoszcz 
05.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
31,70 

Bydgoszcz 
05.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
31,70 

Bydgoszcz 
05.12.2021 

100KLAS 

Marta 
Laszka-Goła-
szewska 
1:35,50 
Olsztyn 

3.12.2023 

Julia        
Czajkowska 

1:27,77 
Olsztyn 

05.12.2021 

Julia  
Czajkowska 

1:22,89 
Mława 

23.10.2022 

Lena 
Olender 
1:17,34 
Olsztyn 

05.12.2021 

Nikola  
Pyzalska 
1:15,30 
Poznań 

19.11.2016 

Nikola  
Pyzalska 
1:13,77 

Ostrowiec Św. 
5.03.2017 

Zofia 
Chrzan 
1:08,10 

Bydgoszcz 
02.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
1:08,10 

Bydgoszcz 
02.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
1:08,10 

Bydgoszcz 
02.12.2021 

200KLAS 

Weronika 
Winkel 
3:27,43 
Giżycko 

11.11.2008 

Nicola 
Warszawska 

3:13,25 
Gdańsk 

12.12.2009 

Nikola  
Pyzalska 
3:02,73 
Gdańsk 

14.06.2014 

Lena 
Olender 
2:55,02 
Olsztyn 

04.12.2021 

Nikola  
Pyzalska 
2:45,31 
Gdańsk 

3.12.2016 

Nikola  
Pyzalska 
2:43,17 

Ostrowiec Św. 
4.03.2017 

Zofia 
Chrzan 
2:30,20 

Bydgoszcz 
04.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
2:30,20 

Bydgoszcz 
04.12.2021 

Zofia 
Chrzan 
2:30,20 

Bydgoszcz 
04.12.2021 

50 GRZB 

Marta 
Wiśniewska 

39,12 
Mława 

9.11.2019 

Maja  
Gleinke 
36,72 
Gdańsk 

11.12.2016 

Emilia  
Tofil 
34,62 
Gdańsk 

16.12.2017 

Lidia  
Tomczuk 

32,03 
Gdynia 

21.12.2023 

Lidia 
Tomczuk 

32,03 
Gdynia 

21.12.2023 

Aleksandra 
Gacka 
31,19 
Mława 

22.10.2022 

Aleksandra 
Gacka 
29,92 

Bydgoszcz 
16.12.2023 

Aleksandra 
Gacka 
29,92 

Bydgoszcz 
16.12.2023 

Nadia 
Jastrząbek 

29,42 
Olsztyn 

16.12.2023 

100GRZB 

Natalia 
Ryng 

1:27,07 
Lębork 

19.12.2009 

Natalia  
Ryng 

1:20,45 
Gdańsk 

27.05.2010 

Emilia  
Tofil 

1:11,30 
Gdańsk 

3.12.2017 

Lidia 
Tomczuk 
1:10,55 
Gdynia 

22.12.2023 

Karolina  
Arkuszewska 

1:09,67 
Olsztyn 

3.03.2013 

Aleksandra 
Gacka 

1:08,56 
Gliwice 

11.12.2022 

Aleksandra  
 Gacka 
1:07,07 

Bydgoszcz 
17.12.2023 

Aleksandra  
 Gacka 
1:07,07 

Bydgoszcz 
17.12.2023 

Nadia 
Jastrząbek 

1:04,80 
Gdańsk 

26.05.2023 

200GRZB 

Natalia 
Ryng 

3:15,57 
Cetniewo 

31.05.2009 

Maja  
Gleinke 
2:53,62 

Kościerzyna 
13.11.2016 

Emilia  
Tofil 

2:36,62 
Gdańsk 

2.12.2017 

Emilia  
Tofil 

2:33,26 
Gorzów Wlkp. 

9.06.2018 

Karolina  
Arkuszewska 

2:30,19 
Olsztyn 

1.03.2013 

Karolina  
Arkuszewska 

2:30,19 
Olsztyn 

1.03.2013 

Maja 
 Berezowska 

2:28,89 
Oświęcim 

14.03.2015 

Maja 
 Berezowska 

2:28,89 
Oświęcim 

14.03.2015 

Ala 
Grudnowska 

2:28,01 
Gdańsk 

5.12.2015 

50 MOT 

Marta 
Wiśniewska 

38,87 
Mława 

9.11.2019 

Julia        
Czajkowska 

37,01 
Olsztyn 

05.12.2021 

Marta  
Wiśniewska 

31,32 
Lębork 

06.11.2021 

Stefania 
Kołodziejska 

30,45 
Olsztyn 

15.12.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

29,16 
Ostrowiec Św. 

19.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

29,16 
Ostrowiec Św. 

19.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

29,16 
Ostrowiec Św. 

19.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

29,16 
Ostrowiec Św. 

19.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

29,16 
Ostrowiec Św. 

19.12.2020 

100MOT  

Karolina Sza-
last 

1:26,78 
Gdańsk 

10.12.2016 

Stefania  
Kołodziejska 

1:15,65 
Kościerzyna 
17.11.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

1:10,50 
Gdańsk 

30.11.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

1:09,64 
Oświęcim 

24.10.2020 

Mariia 
Netrebko 
1:02,49 

Oswięcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,49 

Oswięcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,49 

Oswięcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,49 

Oswięcim 
17.12.2022 

200MOT  
  

Basia  
Dalkowska 

2:59,51 
Gdańsk 

13.12.2009 

Karolina  
Belof 

2:54,81 
Gdańsk 

9.12.2012 

Karolina  
Belof 

2:42,96 
Olsztyn 

3.03.2013 

Mariia 
Netrebko 
2:21,55 

Oświęcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:21,55 

Oświęcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:21,55 

Oświęcim 
17.12.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:21,55 

Oświęcim 
17.12.2022 

100 ZM 

Marta 
Wiśniewska 

1:28,06 
Gdańsk 

12.10.2019 

Jagoda 
Witt 

1:21,22 
Gdańsk 

30.11.2019 

Jagoda 
Witt 

1:16,42 
Olsztyn 

4.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

1:10,53 
Gdańsk 

30.11.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

1:08,83 
Ostrowiec Św. 

20.12.2020 

Stefania 
Kołodziejska 

1:08,83 
Ostrowiec Św. 

20.12.2020 

Zofia 
Chrzan 
1:05,86 
Gdynia 

21.11.2021 

Zofia 
Chrzan 
1:05,86 
Gdynia 

21.11.2021 

Nadia 
Jastrząbek 

1:03,38 
Olsztyn 

17.12.2023 



200 ZM  

Karolina Sza-
last 

2:56,98 
Gdańsk 

10.12.2016 

Emilia  
Tofil 

2:42,73 
Gdańsk 

25.11.2017 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,90 
Olsztyn 

14.12.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,90 
Olsztyn 

14.12.2019 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,09 
Łódź 

23.10.2021 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,09 
Łódź 

23.10.2021 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,09 
Łódź 

23.10.2021 

Stefania 
Kołodziejska 

2:34,09 
Łódź 

23.10.2021 

400 ZM  
  

Nikola 
Pyzalska 
5:55,48 
Gdańsk 

5.12.2014 

Nikola 
Pyzalska 
5:55,48 
Gdańsk 

5.12.2014 

Emilia  
Tofil 

5:35,78 
Oświęcim 

26.10.2019 

Emilia  
Tofil 

5:35,78 
Oświęcim 

26.10.2019 

Emilia  
Tofil 

5:35,78 
Oświęcim 

26.10.2019 

Emilia  
Tofil 

5:35,78 
Oświęcim 

26.10.2019 

Emilia  
Tofil 

5:35,78 
Oświęcim 

26.10.2019 

 
 
 

 
 
 

DZIEWCZĘTA  
PŁYWALNIA 50m 

 
 
 

 
 

10 LAT 
 

11 LAT 
 

12 LAT 
 

13 LAT 
 

14 LAT 
 

15 LAT 
 

16 LAT 
 

17 LAT 
 

OPEN 

50  DOW 

Apollonia 
Greinke 

34,77 
Magdeburg 
15.12.2012 

Nikola 
Pyzalska 

33,06 
Wetzlar 

(GER) 
14.12.2013 

Marta 
Wiśniewska 

30,58 
Lublin 

08.05.2021 

Karolina 
Arkuszewska 

30,02 
Magdeburg 
15.12.2012 

Marta 
Wiśniewska 

28,52 
Ostrowiec Św. 

07.07.2023 

Stefania 
Kołodziejska 

28,22 
Lublin 

08.05.2021 
 

Zuzanna 
Olko 
27,63 
Łódź 

02.05.2022 
 

Zuzanna 
Olko 
27,60 

Oświęcim 
19.07.2023 

 

Nadia 
Jastrząbek 

26,72 
Oświęcim 

19.07.2023 
 

100DOW 

Nikola 
Pyzalska 
1:19,71 

Magdeburg 
15.12.2012 

Maja 
Kończak 
1:14,52 
Szczecin 

8.12.2018 

Nikola 
Pyzalska 
1:08,73 

Drezno(GER) 
21.12.2014 

Emilia 
Tofil 

1:05,12 
Szczecin 

8.12.2018 

Nikola  
Pyzalska 
1:03,47 
Olsztyn 

10.07.2016 

Mariia 
Netrebko 
1:01,46 
Olsztyn 

29.05.2022 

Zuzanna 
Olko 

1:00,52 
Olsztyn 

29.05.2022 

Zuzanna 
Olko 

1:00,46 
Oświęcim 

21.07.2023 

Nadia 
Jastrząbek 

57,33 
Oświęcim 

21.07.2023 

200DOW 

Natalia 
Ryng 

3:00,66 
Warszawa 
5.12.2009 

Emilia  
Tofil 

2:49,80 
Alytus(LIT) 
8.04.2016 

Nikola 
Pyzalska 
2:30,98 

Drezno(GER) 
21.12.2014 

Emilia 
Tofil 

2:20,92 
Szczecin 

8.12.2018 

Nikola  
Pyzalska 
2:17,96 
Olsztyn 

8.07.2016 

Mariia 
Netrebko 
2:13,54 
Łódź 

1.05.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:10,94 

Oświęcim 
25.03.2023 

Mariia 
Netrebko 
2:10,94 

Oświęcim 
25.03.2023 

Mariia 
Netrebko 
2:10,94 

Oświęcim 
25.03.2023 

400DOW  

Nikola 
Pyzalska 
5:44,80 
Wetzlar 

(GER) 
14.12.2013 

Nicola 
Warszawska 

5:29,13 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Emilia 
Tofil 

4:53,80 
Szczecin 

9.12.2018 

Emilia 
Tofil 

4:49,65 
Olsztyn 

6.07.2019 

Mariia 
Netrebko 
4:35,93 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:35,93 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:35,93 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 
4:35,93 
Lublin 

16.07.2022 

800DOW     

Emilia 
Tofil 

9:58,16 
Olsztyn 

7.07.2019 

Emilia 
Tofil 

9:58,16 
Olsztyn 

7.07.2019 

Emilia 
Tofil 

9:58,16 
Olsztyn 

7.07.2019 

Emilia 
Tofil 

9:58,16 
Olsztyn 

7.07.2019 

Emilia 
Tofil 

9:58,16 
Olsztyn 

7.07.2019 

1500DOW      

Nina 
Ośka 

20:47,73 
Olsztyn 

29.04.2023 

Nina 
Ośka 

20:47,73 
Olsztyn 

29.04.2023 

Nina 
Ośka 

20:47,73 
Olsztyn 

29.04.2023 

Nina 
Ośka 

20:47,73 
Olsztyn 

29.04.2023 

50 KLAS 

Jagoda  
Witt 
45,37 

Szczecin 
8.12.2018 

Nikola 
Pyzalska 

42,88 
Wetzlar 

(GER) 
14.12.2013 

Nicola 
Warszawska 

39,15 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Nicola 
Warszawska 

39,15 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Nikola  
Pyzalska 

35,43 
Olsztyn 

8.07.2016 

Nikola  
Pyzalska 

35,43 
Olsztyn 

8.07.2016 

Zofia 
Chrzan 

31,83   RO 
Rzym(ITA) 
06.07.2021 

Zofia 
Chrzan 
31,83 

Rzym(ITA) 
06.07.2021 

Zofia 
Chrzan 
31,83 

Rzym(ITA) 
06.07.2021 

100KLAS 

Nikola 
Pyzalska 
1:39,15 

Magdeburg 
16.12.2012 

Nikola 
Pyzalska 
1:32,85 
Wetzlar 

(GER) 
15.12.2013 

Nicola 
Warszawska 

1:28,20 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Magda 
Małyga 
1:24,73 

Magdeburg 
16.12.2012 

Nikola  
Pyzalska 
1:15,49 
Olsztyn 

10.07.2016 

Nikola  
Pyzalska 
1:15,49 
Olsztyn 

10.07.2016 

Zofia 
Chrzan 

1:09,42  RO 
Rzym(ITA) 
10.07.2021 

Zofia 
Chrzan 

1:09,42  RO 
Rzym(ITA) 
10.07.2021 

Zofia 
Chrzan 

1:09,42  RO 
Rzym(ITA) 
10.07.2021 

200KLAS 

Jagoda  
Witt 

3:39,22 
Szczecin 

8.12.2018 

Nikola 
Pyzalska 
3:16,41 
Wetzlar 

(GER) 
15.12.2013 

Nikola  
Pyzalska 
3:13,10 
Drezno 
(GER) 

20.12.2014 

Magda 
Małyga 
3:07,06 

Magdeburg 
16.12.2012 

Nikola  
Pyzalska 
2:47,92 
Olsztyn 

9.07.2016 

Nikola  
Pyzalska 
2:47,92 
Olsztyn 

9.07.2016 

Zofia 
Chrzan 
2:36,46 

Warszawa 
18.07.2021 

Zofia 
Chrzan 
2:36,46 

Warszawa 
18.07.2021 

Zofia 
Chrzan 
2:36,46 

Warszawa 
18.07.2021 

50 GRZB 

Laura 
Chalecka 

40,85 
Warszawa 
4.12.2009 

Laura 
Chalecka 

38,30 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Stefania 
Kołodziejska 

35,90 
Szczecin 

8.12.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

34,70 
Lubeka(GER) 
16.03.2019 

Maja 
Berezowska 

34,40 
Gorzów Wlkp. 

6.07.2013 

Maja 
Berezowska 

33,30 
Gliwice 

19.07.2014 

Aleksandra 
Gacka 
31,09 
Olsztyn 

28.04.2023 

Aleksandra 
Gacka 
31,09 
Olsztyn 

28.04.2023 

Nadia 
Jastrząbek 

30,92 
Łódź 

03.05.2023 

100GRZB 

Laura 
Chalecka 
1:28,67 

Warszawa 
5.12.2009 

Maja 
Kończak 
1:24,35 
Szczecin 

9.12.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

1:17,85 
Szczecin 

9.12.2018 

Emilia 
Tofil 

1:13,41 
Berlin(GER) 
18.03.2018 

Emilia 
Tofil 

1:13,11 
Lubeka(GER) 
17.03.2019 

Dominika 
Zgoda 

1:12,32 
Gliwice 

20.07.2014 

Aleksandra 
Gacka 

1:09,43 
Gliwice 

16.07.2023 

Aleksandra 
Gacka 

1:09,43 
Gliwice 

16.07.2023 

Aleksandra 
Gacka 

1:09,43 
Gliwice 

16.07.2023 

200GRZB 

Natalia 
Ryng 

3:10,26 
Warszawa 
4.12.2009 

Maja 
Berezowska 

3:08,97 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Alicja 
Grudnowska 

2:44,91 
Warszawa 
4.12.2009 

Alicja 
Grudnowska 

2:43,66 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Jagoda 
Witt 

2:38,39 
Olsztyn 

8.07.2022 

Dominika 
Zgoda 

2:37,00 
Gliwice 

18.07.2014 

Lilianna  
Żochowska 

2:34,54 
Ostrowiec Św. 

15.07.2022 

Lilianna  
Żochowska 

2:34,54 
Ostrowiec Św. 

15.07.2022 

Alicja 
Grudnowska 

2:34,16 
Dunkierka 

(FRA) 
14.06.2015 

50 MOT 

Natalia 
Ryng 
41,19 
Gdynia 

12.06.2009 

Maja 
Kończak 

37,29 
Szczecin 

8.12.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

32,44 
Szczecin 

8.12.2018 

Stefania 
Kołodziejska 

32,12 
Lubeka(GER) 
16.03.2019 

Marta 
Wiśniewska 

30,07 
Ostrowiec Św. 

8.07.2023 

Mariia 
Netrebko 

29,24 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 

29,24 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 

29,24 
Lublin 

16.07.2022 

Mariia 
Netrebko 

29,24 
Lublin 

16.07.2022 



100MOT 

Laura 
Chalecka 
1:34,15  

Warszawa 
4.12.2009 

Laura 
Chalecka 
1:30,04 

Berlin(GER) 
19.12.2010 

Stefania 
Kołodziejska 

1:18,81 
Szczecin 

9.12.2018 

Karolina 
Belof 

1:16,19 
Magdeburg 
15.12.2012 

Laura  
Ułanowska 

1:12,70 
Olsztyn 

3.07.2015 

Mariia 
Netrebko 
1:02,82 
Łódź 

2.05.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,82 
Łódź 

2.05.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,82 
Łódź 

2.05.2022 

Mariia 
Netrebko 
1:02,82 
Łódź 

2.05.2022 

200MOT  

Martyna Woj-
tusik 

4:09,15 
Linz (AUT) 
24.10.2010 

Martyna  
Wojtusik 
4:09,15 

Linz (AUT) 
24.10.2010 

Karolina 
Belof 

2:52,49 
Magdeburg 
15.12.2012 

Karolina 
Belof 

2:52,49 
Magdeburg 
15.12.2012 

Mariia 
Netrebko 
2:22,64 
Lublin 

17.07.2022 

Mariia 
Netrebko 
2:22,39 
Lublin 

25.02.2023 

Mariia 
Netrebko 
2:22,39 
Lublin 

25.02.2023 

Mariia 
Netrebko 
2:22,39 
Lublin 

25.02.2023 

200 ZM  

Zuzanna 
Przybyłowicz 

3:08,36 
Wetzlar( 

GER) 
15.12.2013 

Nicola 
Warszawska 

2:50,84 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Nicola 
Warszawska 

2:50,84 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Agata 
Biernacka 

2:43,89 
Dębica 

2.07.2011 

Stefania 
Kołodziejska 

2:38,89 
Szczecin 

27.02.2021 
 

Stefania 
Kołodziejska 

2:38,89 
Szczecin 

27.02.2021 
 

Stefania 
Kołodziejska 

2:38,89 
Szczecin 

27.02.2021 
 

Stefania 
Kołodziejska 

2:38,89 
Szczecin 

27.02.2021 
 

400 ZM    

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 

Agata 
Biernacka 

6:20,10 
Gdynia 

12.06.2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 
CHŁOPCY 

PŁYWALNIA 25m 
 
 

  
10 LAT 

 
11 LAT 

 
12 LAT 

 
13 LAT 

 
14 LAT 

 
15 LAT 

 
16 LAT 

 
17 LAT 

 
OPEN 

50  DOW 

Mateusz 
Arndt 

30,54 RO 
Gdańsk 

13.12.2008 

Mateusz 
Arndt 
28,88 
Gdańsk 

12.12.2009 

Adam 
Zdybel 

27,37 RO 
Gdańsk 

9.12.2017 

Adam  
Zdybel 
25,86 
Gdańsk 

2.12.2018 

Igor 
Mentel 

24,56 RO 
Olsztyn 

9.12.2022 

Adam 
Zdybel 
23,83 

Oświęcim 
24.10.2020 

Bartosz 
Ogórek 

23,26 RO 
Ostrowiec Św. 

19.12.2013 

Bartosz 
Ogórek 

23,12 RO 
Opole 

14.03.2014 

Bartosz 
Ogórek 
23,12  
Opole 

14.03.2014 

100DOW 

Mateusz 
Arndt 

1:06,88   RO 
Lębork 

06.12.2008 

Mateusz 
Arndt 

1:03,02  
Gdańsk 

13.12.2009 

Adam 
Zdybel 

58,15 RO 
Olsztyn 

17.12.2017 

Adam  
Zdybel 
55,09 
Gdańsk 

2.12.2018 

Adam 
Zdybel 
52,54 

Ostrowiec Św. 
8.12.2019 

Adam 
Zdybel 

50,36 RO 
Łódź 

13.12.2020 

Szymon 
Leszega 

50,02 
Poznań 

25.11.2017 

Adam 
Zdybel 
49,92 

Oświęcim 
17.12.2022 

Mateusz 
Arndt  
49,31 

 Olsztyn 
19.12.2020 

200DOW 

Mateusz 
Arndt 

2:31,75  
Giżycko 

11.11.2008 

Mateusz 
Arndt 

2:18,31 
Gdańsk 

12.12.2009 

Adam 
Zdybel 

2:07,01 RO 
Gdańsk 

9.12.2017 

Adam  
Zdybel 
2:01,27 
Gdańsk 

1.12.2018 

Adam 
Zdybel 
1:52,26 

Oświęcim 
21.12.2019 

Adam 
Zdybel 

1:48,05 RP 
Łódź 

11.12.2020 

Adam 
Zdybel 
1:48,05 
Łódź 

11.12.2020 

Mateusz  
Arndt 

1:46,50 RO  
Lublin 

20.12.2015 

Mateusz  
Arndt 

1:45,86 RO  
Olsztyn 

17.12.2020 

400DOW 

Mateusz 
Arndt 

5:19,93 
Giżycko 

10.11.2008 

Adam  
Zdybel 
5:17,33 

Kościerzyna 
13.11.2016 

Adam 
Zdybel 
4:30,94 
Gdańsk 

9.12.2017 

Adam  
Zdybel 
4:17,34 

Kościerzyna 
17.11.2018 

Adam 
Zdybel 
4:00,25 

Oświęcim 
21.12.2019 

Mateusz  
Arndt 

3:53,56 
Ostrowiec Św. 

20.12.2013 

Adam 
Zdybel 
3:52,67 
Gliwice 

11.12.2021 

Mateusz  
Arndt 

3:49,12  
Lublin 

17.12.2015 

Mateusz  
Arndt 

3:45,47 
Poznań 

25.11.2017 

800DOW   
    

Adam 
Zdybel 
9:27,49 
Gdańsk 

25.11.2017 

Mateusz  
Arndt 

9:16,60 
Gdańsk 

4.12.2011 

Adam 
Zdybel 
8:38,63 
Łódź 

9.11.2019 

Adam 
Zdybel 
8:25,58 
Poznań 

22.11.2020 

Mateusz  
Arndt 

8:20,86 
Gorzów Wlkp. 

16.03.2014 

Mateusz  
Arndt 

8:01,30 RO  
Lublin 

19.12.2015 

Mateusz  
Arndt 

7:54,01 RO  
Łódź 

21.12.2017 

1500DOW   
    

Adam 
Zdybel 

18:12,86 
Gdańsk 

10.12.2017 

Mateusz  
Arndt 

17:32,99 
Gdańsk 

4.12.2011 

Mateusz  
Arndt 

16:18,48 
Gdańsk 

9.12.2012 

Mateusz  
Arndt 

16:01,26 
Poznań 

1.12.2013 

Mateusz  
Arndt 

15:39,86 
Gorzów Wlkp. 

16.03.2014 

Mateusz  
Arndt 

15:36,22 
Poznań. 

21.11.2015 

Mateusz  
Arndt 

15:07,66  
Łódź 

20.12.2017 

50 KLAS 

Mateusz 
Arndt 
43,25 
Słupsk 

18.10.2008 

Damian 
Partyka 
40,33 
Mława 

10.11.2012  

Damian 
Partyka 
36,91 
Gdynia 

16.11.2013 

Damian 
Partyka 
34,57 
Płock 

15.11.2014 

Damian 
Partyka 
32,52 
Kraków 

24.10.2015 

Damian 
Partyka 
30,40 
Poznań 

19.11.2016 

Damian 
Partyka 
29,13 
Poznań 

25.11.2017 

Damian 
Partyka 
29,13 
Poznań 

25.11.2017 

Damian 
Partyka 
29,13 
Poznań 

25.11.2017 

100KLAS 

Szymon 
Romaniec 

1:38,74 
Lębork 

27.11.2010 

Tymoteusz 
Kobus 

1:29,05 
Gdańsk 

10.12.2016 

Mateusz  
Arndt 

1:22,54 
Tczew 

13.03.2010 

Damian 
Partyka 
1:17,35 
Płock 

15.11.2014 

Adam 
Zdybel 
1:10,00 
Łódź 

10.11.2019 

Damian 
Partyka 
1:07,03 
Poznań 

19.11.2016 

Damian 
Partyka 
1:04,29 
Poznań 

25.11.2017 

Damian 
Partyka 
1:04,29 
Poznań 

25.11.2017 

Damian 
Partyka 
1:04,29 
Poznań 

25.11.2017 

200KLAS   
  

Tymoteusz 
Kobus 

3:08,78 
Gdańsk 

10.12.2016 

Mateusz  
Arndt 

2:59,31 
Gdańsk 

25.09.2010 

Tymoteusz 
Kobus 

2:45,38 
Gdańsk 

2.12.2018 

Tymoteusz 
Kobus 

2:32,19 
Ostrowiec Św. 

8.12.2019 

Damian 
Partyka 
2:29,89 
Gdańsk 

3.12.2016 

Damian 
Partyka 
2:26,65 
Olsztyn 

17.12.2017 

Wojciech 
Boboryk 
2:25,78 
Gdańsk 

7.06.2019 

Wojciech 
Boboryk 
2:25,78 
Gdańsk 

7.06.2019 

50 GRZB 

Mateusz 
Arndt 
36,37 
Gdańsk 

13.12.2008 

Mateusz 
Arndt 
33,32 
Gdańsk 

12.12.2009 

Mateusz  
Arndt 
32,37 
Gdańsk 

05.06.2010 

Piotr 
Błański 
29,85 
Płock 

15.11.2014 

Mateusz  
Arndt 
28,47 
Gdańsk 

29.09.2012 

Mateusz  
Arndt 
27,09 
Kartuzy 

13.04.2013 

Olivier 
Hubiński 

25,95 
Bydgoszcz 
16.12.2023 

Olivier 
Hubiński 

25,95 
Bydgoszcz 
16.12.2023 

Przemysław 
Jankowski 

25,02 
Olsztyn 

16.12.2023 

100GRZB 

Michał 
Laskowski 

1:18,95 
Lębork 

19.12.2009 

Michał 
Laskowski 

1:13,22 
Lębork 

27.11.2010 

Adam 
Zdybel 
1:06,02 
Olsztyn 

16.12.2017 

Adam 
Zdybel 
1:03,68 
Gdańsk 

14.10.2018 

Piotr 
Błański 
1:00,78 
Gdańsk 

6.12.2015 

Piotr 
Błański 
58,92 
Poznań 

19.11.2016 

Piotr 
Błański 
55,91 
Olsztyn 

16.12.2017 

Mateusz 
Kowalski 

55,29 
Bydgoszcz 
4.12.2022 

Przemysław 
Jankowski 

54,13 
Olsztyn 

17.12.2023 

200GRZB 

Michał  
Laskowski 

2:50,11 
Gdańsk 

12.12.2009 

Michał 
Laskowski 

2:40,21 
Gdańsk 

28.05.2010 

Adam 
Zdybel 
2:23,64 

Kościerzyna 
19.11.2017 

Adam 
Zdybel 
2:15,76 
Gdańsk 

13.10.2018 

Piotr 
Błański 
2:12,39 
Gdańsk 

5.12.2015 

Piotr 
Błański 
2:09,87 
Gdańsk 

3.12.2016 

Piotr 
Błański 
2:01,76 
Olsztyn 

16.12.2017 

Mateusz 
Kowalski 
2:00,55 

Bydgoszcz 
2.12.2022 

Przemysław 
Jankowski 

1:57,97 
Olsztyn 

15.12.2023 

50 MOT 

Mateusz 
Arndt 

33,56   RO 
Gdańsk 

13.12.2008 

Mateusz 
Arndt 
31,78 
Gdańsk 

12.12.2009 

Mateusz  
Arndt 
29,84 
Słupsk 

06.11.2010 

Mateusz  
Arndt 
28,31 
Mława 

19.11.2011 

Mateusz  
Arndt 
26,77 
Poznań 

24.11.2012 

Piotr 
Błański 
26,01 

Gorzów Wlkp. 
5.03.2016 

Bartosz  
Ogórek 
25,21 
Poznań 

30.11.2013 

Bartosz  
Ogórek 
25,21 
Poznań 

30.11.2013 

Mateusz 
Kowalski 

24,66 
Olsztyn 

16.12.2023 

100MOT 

Mateusz 
Arndt 

1:16,11  RO 
Gdańsk 

13.12.2008 

Mateusz 
Arndt 

1:13,29   
Kartuzy 

25.04.2009 

Adam 
Zdybel 

1:05,00 RO 
Olsztyn 

16.12.2017 

Adam 
Zdybel 
1:01,53 

Kościerzyna 
17.11.2018 

Mateusz  
Arndt 

58,65 RO 
Gdańsk 

8.12.2012 

Adam 
Zdybel 

56,85 RO 
Gdańsk 

16.12.2020 

Błażej  
Dworakowski 

55,75 RO 
Bydgoszcz 
15.12.2023 

Błażej  
Dworakowski 

55,75 
Bydgoszcz 
15.12.2023 

Błażej  
Dworakowski 

55,75 
Bydgoszcz 
15.12.2023 

200MOT 

Mateusz 
Arndt 

2:51,73  RO 
Gdańsk 

14.12.2008  

Adam  
Zdybel 
2:47,72 
Gdańsk 

11.12.2016 

Adam 
Zdybel 

2:25,05 RO 
Gdańsk 

3.12.2017 

Adam 
Zdybel 

2:12,92 RO 
Gdańsk 

2.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

2:10,47 
Gdańsk 

9.12.2012 

Mateusz  
Arndt 

2:07,27 
Dębica 

3.03.2013 

Błażej  
Dworakowski 

2:01,78 RO 
Bydgoszcz 
17.12.2023 

Błażej  
Dworakowski 

2:01,78 
Bydgoszcz 
17.12.2023 

Błażej  
Dworakowski 

2:01,78 
Bydgoszcz 
17.12.2023 

100 ZM 

Mateusz 
Arndt 

1:17,86 
Lębork 

06.12.2008 

Mateusz 
Arndt 

1:14,23 
Lębork 

19.12.2009 

Adam 
Zdybel 
1:08,95 
Gdańsk 

2.12.2017 

Adam 
Zdybel 
1:04,15 
Gdańsk 

1.12.2018 

Adam 
Zdybel 
1:00,04 

Ostrowiec Św. 
8.12.2019 

Adam 
Zdybel 
1:00,04 

Ostrowiec Św. 
8.12.2019 

Damian 
Partyka 
59,11 
Olsztyn 

17.12.2017 

Wojciech   
Boboryk 

58,28 
Ostrowiec Św. 

20.12.2019 

Wojciech   
Boboryk 

58,28 
Ostrowiec Św. 

20.12.2019 



200 ZM 

Mateusz 
Arndt 

2:46,64 
Gdańsk 

13.12.2008  

Mateusz 
Arndt 

2:40,91  
Aarschot 

19.10.2009 

Adam 
Zdybel 
2:27,71 
Gdańsk 

25.11.2017 

Adam 
Zdybel 
2:16,77 

Kościerzyna 
17.11.2018 

Adam 
Zdybel 

2:07,99 RO 
Ostrowiec Św. 

7.12.2019 

Adam 
Zdybel 
2:05,86 
Olsztyn 

20.12.2020 

Adam 
Zdybel 
2:05,86 
Olsztyn 

20.12.2020 

Wojciech   
Boboryk 
2:05,15 

Ostrowiec Św. 
22.12.2019 

Mateusz  
Arndt 

2:01,18 
Olsztyn 

20.12.2020 

400 ZM   

Adam 
Zdybel 
5:08,49 
Olsztyn 

17.12.2017 

Adam 
Zdybel 
5:08,49  
Olsztyn 

17.12.2017 

Adam 
Zdybel 
4:32,90 

Ostrowiec Św. 
6.12.2019 

Ignacy 
Ołownia 
4:32,19 
Gliwice 

8.12.2022 

Ignacy 
Ołownia 
4:30,13 

Bydgoszcz 
15.12.2023 

Wojciech   
Boboryk 
4:30,05 

Ostrowiec Św. 
18.12.2019 

Mateusz  
Arndt 

4:28,74 
Gdańsk 

29.05.2019 

 
 
 
 
 

 
 

 
CHŁOPCY 

PŁYWALNIA 50m 
 
 
 

  
10 LAT 

 
11 LAT 

 
12 LAT 

 
13 LAT 

 
14 LAT 

 
15 LAT 

 
16 LAT 

 
17 LAT 

 
OPEN 

50  DOW 

Igor 
Mentel 
33,84 

Szczecin 
9.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

29,46 RO 
Warszawa 
4.12.2009 

Mateusz  
Arndt 
28,00 

Berlin(GER) 
19.12.2010 

Adam 
Zdybel 
26,21 

Szczecin 
9.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

25,67 RO 
Magdeburg 
15.12.2012 

Mateusz  
Arndt 
24,86 
Olsztyn 

13.06.2013 

Szymon 
Leszega 

24,58 
Opole 

14.07.2017 

Szymon 
Leszega 

23,75 RO 
Łódź 

24.05.2018 

Szymon 
Leszega 

23,75 RO 18 
Łódź 

24.05.2018 

100DOW 

Igor 
Mentel 
1:15,02 
Szczecin 

9.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

1:04,98 RO 
Warszawa 
4.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

1:00,86 RO 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Adam 
Zdybel 

55,99 RO 
Szczecin 

9.12.2018 

Adam 
Zdybel 
54,57 
Olsztyn 

7.07.2019 

Mateusz  
Arndt 
53,66 

Oświęcim 
21.07.2013 

Adam 
Zdybel 

52,20 RO 
Warszawa 
18.07.2021 

Adam  
Zdybel 
51,32 

Oświęcim 
22.07.2022 

Mateusz 
Arndt 

Zagrzeb(CRO) 
8.07.2017 
Adam 
Zdybel 

Oświęcim 
21.07.2023 

51,28 

200DOW 

Kacper 
Kurasz 
2:55,07 

Warszawa 
5.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

2:22,93 RO 
Warszawa 
5.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

2:15,89 RO 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Adam 
Zdybel 

2:01,99 RP 
Szczecin 

8.12.2018 

Adam 
Zdybel 
1:58,16 
Olsztyn 

5.07.2019 

Mateusz  
Arndt 

1:53,89 RO 
Belgrad 

3.12.2013 

Mateusz  
Arndt 

1:52,25 RO 
Praga(CZE) 
7.12.2014 

Adam  
Zdybel 
1:50,38 

Oświęcim 
20.07.2022 

Mateusz  
Arndt 

1:49,37 
Hodmezovasar-

hely(HUN) 
10.07.2016 

400DOW  

Mateusz  
Arndt 

5:01,27 RO 
Warszawa 
4.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

4:41,31 RO 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Adam 
Zdybel 

4:24,25 RO 
Szczecin 

9.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

4:10,83 
Magdeburg 
16.12.2012 

Mateusz  
Arndt 

4:03,77 
Belgrad 

4.12.2013 

Mateusz  
Arndt 

4:01,23 
Drezno(GER) 
20.12.2014 

Mateusz  
Arndt 

3:58,85 
Baku(AZE) 
23.06.2015 

Mateusz  
Arndt 

3:55,13 RO 18 
Hodmezovasar-

hely(HUN) 
6.07.2016 

800DOW    

Mateusz  
Arndt 

9:28,70 
Gdynia 

12.06.2011 

Mateusz  
Arndt 

8:44,70 RO 
Magdeburg 
14.12.2012 

Mateusz  
Arndt 

8:44,70 
Magdeburg 
14.12.2012 

Adam 
Zdybel 
8:34,79 
Lublin 

27.03.2021 

Mateusz  
Arndt 

8:25,62 
Opole 

9.05.2015 

Mateusz  
Arndt 

8:21,42 
Łódź 

27.05.2018 

1500DOW     

Mateusz  
Arndt 

16:55,35 RO 
Szczecin 

08.07.2012 

Mateusz  
Arndt 

16:39,78 
Oświęcim 

21.07.2013 

Mateusz  
Arndt 

16:12,24 
Gorzów Wlkp. 

20.07.2014 

Mateusz  
Arndt 

16:01,76 
Ostrowiec Św. 

17.07.2015 

Mateusz  
Arndt 

16:01,76 
Ostrowiec Św. 

17.07.2015 

50 KLAS 

Michał 
Laskowski 

48,67 
Gdynia 

12.06.2009 

Michał 
Laskowski 

42,17 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Damian 
Partyka 
39,12 

Wetzlar(GER) 
14.12.2013 

Tymoteusz 
Rompa 
36,46 

Berlin(GER) 
19.12.2010 

Damian  
Partyka 
33,66 
Olsztyn 

3.07.2015 

Damian  
Partyka 
32,89 
Lublin 

15.07.2016 

Damian  
Partyka 
30,44 
Olsztyn 

27.05.2017 

Damian  
Partyka 
30,44 
Olsztyn 

27.05.2017 

Damian  
Partyka 
30,44 
Olsztyn 

27.05.2017 

100KLAS 

Michał 
Laskowski 

1:48,57 
Gdynia 

13.06.2009 

Mateusz  
Arndt 

1:33,68 
Gdynia 

13.06.2009 

Damian 
Partyka 
1:27,77 

Wetzlar(GER) 
15.12.2013 

Kacper 
Kunz 

1:23,19 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Damian  
Partyka 
1:16,31 
Olsztyn 

5.07.2015 

Damian  
Partyka 
1:09,99 
Lublin 

17.07.2016 

Damian  
Partyka 
1:07,50 
Opole 

16.07.2017 

Damian  
Partyka 
1:07,50 
Opole 

16.07.2017 

Damian  
Partyka 
1:07,50 
Opole 

16.07.2017 

200KLAS 

Damian 
Rzeszowski 

3:45,33 
Wetzlar 

(GER) 
15.12.2013 

Mateusz  
Majcherowicz 

3:28,55 
Szczecin 

8.12.2018 

Damian 
Partyka 
3:07,91 

Wetzlar(GER) 
15.12.2013 

Mateusz 
Konopka 
2:59,11 

Berlin(GER) 
18.12.2010 

Kacper 
Kunz 

2:44,85 
Dębica 

3.07.2011 

Damian  
Partyka 
2:34,33 
Lublin 

16.07.2016 

Damian  
Partyka 
2:34,33 
Lublin 

16.07.2016 

Damian  
Partyka 
2:34,33 
Lublin 

16.07.2016 

Damian  
Partyka 
2:34,33 
Lublin 

16.07.2016 

50 GRZB 

Michał 
Laskowski 
37,94 RO 
Warszawa 
4.12.2009 

Michał 
Laskowski 
34,20 RO 

Berlin(GER) 
18.12.2010 

Mateusz  
Arndt 
32,88  

Linz(AUT) 
23.10.2010 

Piotr  
Błański 
30,39 

Drezno(GER) 
21.12.2014 

Michał  
Laskowski 

30,09 
Gorzów Wlkp. 

6.07.2013 

Olivier  
Hubiński 

28,59 
Lublin 

16.07.2022 

Piotr 
Błański 
28,01 
Opole 

14.07.2017 

Piotr 
Błański 
28,01 
Opole 

14.07.2017 

Przemysław 
Jankowski 

26,75 
Oświęcim 

09.03.2024 

100GRZB 

Michał 
Laskowski 

1:21,38 
Warszawa 
5.12.2009 

Michał 
Laskowski 
1:15,03 RO 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Michał 
Laskowski 

1:15,03  
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Piotr  
Błański 
1:04,76 

Drezno(GER) 
20.12.2014 

Piotr  
Błański 
1:04,76 

Drezno(GER) 
20.12.2014 

Piotr  
Błański 
1:01,25 
Lublin 

17.07.2016 

Piotr 
Błański 
1:00,17 
Opole 

15.07.2017 

Piotr 
Błański 
1:00,17 
Opole 

15.07.2017 

Przemysław 
Jankowski 

58,11 
Warszawa 
06.04.2024 

200GRZB 

Michał 
Laskowski 

2:52,64 
Warszawa 
4.12.2009 

Michał 
Laskowski 

2:43,58 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Michał 
Laskowski 

2:43,58 
Berlin(GER) 
18.12.2010 

Piotr  
Błański 
2:21,10 

Drezno(GER) 
20.12.2014 

Piotr  
Błański 
2:21,10 

Drezno(GER) 
20.12.2014 

Michał  
Laskowski 

2:16,42 
Gliwice 

18.07.2014 

Krzysztof 
Pietrzak 
2:14,73 

Magdeburg 
15.12.2012 

Krzysztof 
Pietrzak 
2:08,09 
Olsztyn 

13.06.2013 

Mateusz 
Kowalski 
2:05,98 

Oświęcim 
19.07.2023 

50 MOT 

Michał 
Laskowski 

39,44 
Warszawa 
5.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

32,34 RO 
Warszawa 
5.12.2009 

Mateusz  
Arndt 
29,91 

Berlin(GER) 
18.12.2010 

Piotr  
Błański 
28,16 

Drezno(GER) 
21.12.2014 

Mateusz  
Arndt 

26,78 RO 
Magdeburg 
16.12.2012 

Piotr  
Błański 
26,46 
Lublin 

16.07.2016 

Damian  
Partyka 
26,45 
Opole 

15.07.2017 

Piotr  
Błański 
25,73 

Berlin(GER) 
17.03.2018 

Mateusz  
Kowalski 

25,38 
Oświęim 

20.07.2023 



100MOT 

Michał 
Laskowski 

1:34,41 
Warszawa 
4.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

1:17,23  
Warszawa 
4.12.2009 

Mateusz  
Arndt 

1:08,22 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Piotr  
Błański 
1:04,05 

Drezno(GER) 
21.12.2014 

Mateusz  
Arndt 

1:00,20 RO 
Szczecin 

06.07.2012 

Piotr  
Błański 
58,76 
Lublin 

17.07.2016 

Błażej  
Dworakowski 

58,11 
Olsztyn 

26.04.2023 

Mateusz  
Arndt 
57,45 

Szczecin 
16.05.2015 

Mateusz  
Arndt 
57,45 

Szczecin 
16.05.2015 

200MOT   

Mateusz  
Arndt 

2:36,68 RO 
Linz(AUT) 

24.10.2010 

Adam 
Zdybel 

2:18,78 RO 
Szczecin 

9.12.2018 

Mateusz  
Arndt 

2:13,63 RO 
Szczecin 

06.07.2012 

Mateusz  
Konopka 
2:10,84 
Olsztyn 

1.06.2013 

Błażej 
Dworakowski 

2:08,43 
Łódź 

04.06.2023 

Błażej 
Dworakowski 

2:06,77 
Oświęcim 

09.03.2024 

Błażej 
Dworakowski 

2:06,77 
Oświęcim 

09.03.2024 

200 ZM 

Jakub 
Kwaśniewski 

3:19,92 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Mateusz  
Arndt 

2:47,02 
Gdynia 

12.06.2009 

Mateusz  
Arndt 

2:31,83 RO 
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Mateusz  
Arndt 

2:31,83  
Berlin(GER) 
19.12.2010 

Adam 
Zdybel 

2:15,72 RO 
Olsztyn 

6.07.2019 

Ignacy 
Ołownia 
2:12,34  
Lublin 

16.07.2022 

Ignacy 
Ołownia 
2:12,34  
Lublin 

16.07.2022 

Wojciech 
Boboryk 
2:11,00  

Drzonków 
20.07.2019 

Wojciech 
Boboryk 
2:11,00  

Drzonków 
20.07.2019 

400 ZM    

Mateusz  
Arndt 

5:20,77 
Gdynia 

11.06.2011 

Mateusz  
Arndt 

4:56,83 
Szczecin 

06.07.2012 

Ignacy 
Ołownia 
4:42,19  
Lublin 

15.07.2022 

Ignacy 
Ołownia 
4:37,29  
Gliwice 

14.07.2023 

Ignacy 
Ołownia 
4:37,29  
Gliwice 

14.07.2023 

Ignacy 
Ołownia 
4:37,29  
Gliwice 

14.07.2023 

 
 
 

RO – rekord województwa pomorskiego          
RP – rekord Polski 
wyróżnione to rekordy klubu poprawione w 2023 roku 

Opracował P. Czoków 
                       Aktualizacja 18.12.2023 


