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m" MISTRZOSTWA GDYNI IGRZYSK DZIECI,
,:/{}0141‘ IGRZYSK MtODZIEZY SZKOLNE) ORAZ LICEALIADY
= W PEYWANIU W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

|. CEL ZAWODOW:
1. Propagowanie bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu wolnego,
2. Zachecenie uczniow do uprawiania ptywania,
3. Wytonienie najlepszych szkolnych druzyn ptywackich w Gdyni,

[l. ORGANIZATORZY:
1. Gdynskie Centrum Sportu,
2. Klub Sportowy DELFIN Gdynia,
3. Kryta ptywalnia przy Szkole Podstawowej nr 12.

I1l. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:
Zawody odbywac sie beda na ptywalni Szkoty Podstawowej nr 12 Gdynia ul. Stawna 4-6 w terminach:

19.03.2026 (czwartek) - 08.30 Igrzyska Dzieci | tura - chtopcy
11.30 Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dziewczeta i chtopcy
20.03.2026 (piatek) - 08.30 Igrzyska Dzieci Il tura - dziewczeta
11.30 Licealiada - dziewczeta i chtopcy

Podane wyzej godziny sg godzinami rozpoczecia weryfikacji uczestnikow, a nie godzinami rozpoczecia rywalizacji.
IV. KATEGORIE WIEKOWE | KONKURENCJE:

Igrzyska Dzieci:
W zawodach startuja zespoty szkolne w dwoch kategoriach wiekowych:

e 2013i2014oraz
e 2015imtodsi.
Do kazdej kategorii mozna zgtosic 4 osoby (4 dziewczynki i 4 chtopcow).
Kazdy zawodnik moze startowac tylko w 1 wyscigu indywidualnym i w 1 w sztafecie.
Zespoty moga wystawic dowolng liczbe zawodnikow w jednej konkurengiji.
W konkurencji sztafetowej, po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od Sciany - nie wolno
skakat do wody, po stronie gtebokiej start wykonywany jest dowolnie.

1. Konkurencje indywidualne:
50 m stylem grzbietowym
50 m stylem klasycznym
50 m stylem dowolnym

2. Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym
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Igrzyska Mtodziezy Szkolnej:
W zawodach startujg zespoty szkolne — reprezentacja liczy 4 dziewczeta i 4 chtopcow ur. w latach 2011 - 2012
Kazdy zawodnik moze startowac tylko w 1 konkurencji indywidualnej i w 1 sztafecie.

Zespoty moga wystawic dowolng liczbe zawodnikéw w jednej konkurencji.

1. Konkurencje indywidualne:
50 m stylem dowolnym
50 m stylem grzbietowym
50 m stylem klasycznym

100 m stylem zmiennym

2. Sztafeta
4 x 50 m stylem dowolnym

Licealiada:
W zawodach startujag zespoty szkolne — reprezentacja liczy 8 dziewczat i 8 chtopcéw z rocznikdéw 2006 i mtodsi.
Kazdy zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie.
Zespoty moga wystawic dowolng liczbe zawodnikéw/sztafet w jednej konkurengji.
1. Konkurencje indywidualne:
100 m. stylem zmiennym
100 m stylem dowolnym
50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym
50 m stylem klasycznym
50 m stylem dowolnym

2. Sztafety:
4 x 50 m stylem dowolnym
4 x 50 m stylem zmiennym

V. UCZESTNICTWO:
W zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie pod opieka nauczyciela spetniajacy nastepujace wymogi:
1. Zostali zaklasyfikowani do ponizszych kategorii:
Szkoty podstawowe - Igrzyska Dzieci: 16 0sdb — 8 dziewczat i 8 chtopcdw z rocznikow:
e 4 zawodnikdow 20132014 oraz 4 zawodnikdow 2015 i mtodsi
Szkoty podstawowe — Igrzyska Mtodziezy Szkonej 8 0s6b — 4 dziewczeta i 4 chtopcdw z rocznikow:
e 2011-2012
Szkoty ponadpodstawowe — Licealiada 16 os6b — 8 dziewczat i 8 chtopcow z rocznikdw z rocznikdw:
e 2006 i mtodsi
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Kazdy zawodnik moze wystartowac tylko w 1 konkurencji indywidualnej i w 1 sztafecie. Rocznik mtodszy nie moze

zastapit rocznika starszego.

Reprezentacje przystepujaca do wspdtzawodnictwa musi do dnia 17.03.2026 r do godziny 10:00 zostac
zgtoszona na zawody przez Formularz Zapiséw - osobno dziewczeta i osobno chtopcy:

Igrzyska Dzieci: https://forms.gle/QUZ2ztXyLbBBztYQ6

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: https://forms.gle/7fDQKyi]QF3UerPZ9

Licealiada: https://forms.gle/ibebvj7NbuvBESBv6

2. W dniu zawoddw opiekunowie zobowigzani sg dostarczyc do biura zawodow imienng liste zawodnikow i
opiekundéw potwierdzong przez dyrekcje szkoty.

3. Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz karte ptywacka lub poSwiadczenie nauczyciela
o0 posiadaniu badan i umiejetnosciach ptywackich zgodnych z wytycznymi do kart ptywackich.

V1. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW | PUNKTACJA:

Zawody rozgrywane beda seriami na czas.
Poszczegodlne konkurencje przeprowadzone beda z podziatem na chtopcéw i na dziewczeta.
Nagrody dla 3 najlepszych przyznawane beda zardwno za rywalizacje sztafet jak i startéw indywidualnych.
Dodatkowo przyznane beda nagrody za klasyfikacje ogdlna. W klasyfikacji ogolnej liczona bedzie taczna
suma zdobytych punktéow w konkurencjach indywidualnych i sztafetach.
4. Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
- windywidualnych: I m. - 13 pkt, Il m. - 11 pkt, Ill m. - 10 pkt itd. Kazdy zawodnik, ktory ukofczy
konkurencje, zdobywa min. 1 pkt.
- w sztafecie: I m. - 26 pkt, Il m. - 22 pkt, Ill m. 20 pkt itd. Kazda sztafeta, ktéra ukonczy konkurencje
zdobywa min. 2 pkt.
- druzyna ktéra nie wystawi zawodnika/sztafety w danej konkurencji, nie zdobywa punktow za tg
konkurencje, jednak nie podlega dyskwalifikacji,
- zawodnik/sztafeta zdyskwalifikowany/a w danej konkurencji zdobywa O punktow za ta konkurencje,
- do punktacji w klasyfikacji ogolnej zaliczac sie beda wyniki wszystkich konkurencji indywidualnych i
sztafet. Klasyfikacja bedzie prowadzona osobna dla chtopcéw i osobno dla dziewczat.
- w przypadku réwnej liczby punktéw w klasyfikacji ogolnej, o kolejnosci decyduje wieksza liczba zdobytych
miejsc pierwszych, potem drugich i ewentualnie trzecich.
- po wyczerpaniu w/w kryteridw przeprowadzony zostanie dodatkowy wyscig sztafetowy 4 x 50 m stylem
dowolnym. Sktad i kolejnos¢ zawodnikdw w sztafecie dodatkowej moga byc inne niz w wyscigu gtownym.
5. Wyniki ogolnej klasyfikacji beda podstawa do przyznania punktow w klasyfikacji aktywnosci sportowe;j
szkot prowadzonej przez GCS.
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VII. SEDZIOWANIE:

1. Komisje sedziowskg wyznacza Klub Sportowy DELFIN Gdynia.

2. Sedziowanie odbywac sie bedzie wg przepisow FINA.

3. W niektorych przypadkach sedziowie mogg odstapic od rygorystycznego przestrzegania przepisow lub
zastgpit regulaminowa kare inng o mniejszym ciezarze.

4. Wszystkie protesty moga by¢ zgtaszane do momentu rozpoczecia dekoracji.

5. Ostateczng decyzje we wszystkich sprawach spornych dot. przebiegu rywalizacji oraz interpretacji
regulaminu podejmuje sedzia gtéwny zawodow.

VIIl. NAGRODY:
1. Pierwsze 3 druzyny w klasyfikacji ogdlnej otrzymuja dyplomy i puchary.
2. Dla 3 najlepszych sztafet oraz 3 najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej przyznawane
beda medale i dyplomy.

Ze wzgledu na ograniczong powierzchnie ptywalni reprezentacja nie moze przyprowadzit ze soba kibicow. Na
terenie obiektu moga przebywac jedynie reprezentacje startujgce w danym bloku startowym wraz z maksymalnie 2
opiekunami.

Zawody LICEALIADY odbywajg sie w ramach Pucharu Gdyni na zasadach opisanych w regulaminie rozgrywek sportu
szkolnego na rok szkolny 2025/2026.

Niniejszy regulamin zawoddw oraz wyniki dostepne beda na stronie internetowej: www.delfin.gdynia.pl. Wszelkie
pytania dot. przebiegu zawodow prosze kierowac do KS Delfin Gdynia: Tel. kom.: 502-083-311 e-mail:
info@delfin.gdynia.pl

SEDZIA GEOWNY

Marek Gula
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